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‘ 1) AQUI DONNEZ-VOUS DES EXTRAITS FOLIAIRES de LUZERNE (EFL)?

v Enfants - Nombre : environ 35 enfants

- Age : de 6 mois a 15 mois
v' Meres - Nombre : 12 mamans (dont une grand-meére qui allaitait le fils de sa
fille décedée)
- Age: 204 35ans
Autres - Personnes agees

‘ 2) COMMENT FAITES-VOUS POUR UTILISER LES EFL?

v/ Consommation en I'état (semoule) ou apres broyage (farine)
- Nous avons di broyer les EFL pour une meilleure absorption.

v Quantités distribuées selon les sujets
- 5gr/enfants, 12 gr/adultes

v Quelle forme de distribution ? (mélangé avec ...)
- pour les enfants melangé au Misola, ou bouillie de Pain de Singe (fruit du baobab)
- avec du Bisap pour les mamans.

v’ Assurez-vous une progressivité au début de I'emploi ? Laquelle ?
- pour les enfants tres faibles on commence par 1 gr pendant 3 jours, puis 2 gr / 3 jours,
3gr/3jours.
- sinon 2.59r/ 3 jours, 5gr/3jours, 7.5 gr/ 3 jours

‘ 3) DANS QUEL CAS DONNEZ-VOUS LES EXTRAITS FOLIAIRES ?

v/ Malnutrition : O Légere (17 degré)
Modérée (2°™ degré)
XIGrave (3°™ degré)
Kwashiorkor
Marasme

aa

v/ Maladies : Anémie

Diarrhée

Sida

Autres maladies

ans les cas d’escarre, pour les personnes agées

Qo

o

v" Autres raisons : -



‘ 4) QUELS SONT LES EFFETS POSITIFS CONSTATES ?

v’ Enfants (age) : - reprise de poids en 3 mois

- enfants toniques, gais,volontaires
éveil +++ relation aux autres tres bonne, envie de marcher, jouer.
diminution des maladies

v' Meres : moins fatiguées, plus attentives a leur bébé, plus dynamiques et

- meilleure résistance aux microbes et virus.

v’ Autres : Personnes agées : amélioration de I’anémie et des problémes

respiratoires, retour de I’appétit et de I’intérét a la vie.
Escarres : remontée spectaculaire des chairs en 2 mois.

‘ 5) EN COMBIEN DE JOURS AVEZ-VOUS CONSTATE DES RESULTATS POSITIFS ?

Début de I’amélioration : 1 mois
Atteinte d'un résultat satisfaisant : 3 mois

‘ 6) AVEZ-VOUS CONSTATE DES EFFETS NEGATIFS ?

O Non
Oui, et dans ce cas :
v Au début de I'emploi : -oui pour les enfants les plus faibles

v" Plus tard : - non
v’ Lesquels : -vomissements, diarrhées
v Durée : -quelques jours

7) VOTRE OPINION PERSONNELLE ? (sur les extraits foliaires et leur utilisation)

D’une utilisation trés facile, la population est consciente de I’amélioration spectaculaire des
enfants et des mamans.

On a envie d’en donner a tous ceux qui en ont besoin.

‘ 8) OPINION DES PROFESSIONNELS DE LA SANTE ?

‘ 9) VOS PROJETS ET BESOINS FUTURS

- Projet a partir de décembre 2005 de distribution en brousse.

- Approvisionner les écoles primaires du village (additionné au bol de riz blanc sans sel)
- Développer I’extraction dans le CREN
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