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LUTTE CONTRE LE NOMA

Dans le cadre de la lutte contre le noma Enfants Du Monde intervient de fagon
curative et préventive. D'apres 'OMS le noma touche 100.000 nouveaux cas
chaque année dans le tiers-monde. C'est une gangréne foudroyante qui détruit le
visage. 80% en meurent, les autres sont rejetés (a I'image des Iépreux).

1/ EDM finance chaque année une mission chirurgicale destinée a opérer des
enfants a I'étranger pour réparer les séquelles de la maladie qui détruit gencives,
mdchoires, nez, joues, levres et paupiéres. (En 2003 mission au Niger, 41 enfants
ont été opérés)

2/ EDM agit en prévention en luttant contre la cause principale du noma, la
malnutrition.

A QUI PROFITENT LES EFL :

Depuis bientot deux ans nous distribuons des extraits foliaires de luzerne (EFL)
dans des villages de brousse de la Province du Yatenga située au nord ouest du
B u r k i n a F a s o
Aujourd'hui un millier d'enfants malnutris, (-2 et -3 écart type - rapport
poids/taille ou poids/age selon les tableaux de I'OMS) des villages de Sanh,
Bogoya, Tougou, Wedransin, Soumiaga, Kombané, Bissigué et dans la ville de
Ouahigouya en bénéficient. Ces EFL sont distribués gracieusement chaque
semaine afin de garder un contact permanent avec les familles.

DISTRIBUTION

Chaque enfant prend de fagon journaliere 10 g d'EFL. Pour faciliter la
distribution et la prise des E.F.L. nous avons opté pour un conditionnement en
sachet, de doses journaliéres, a l'aide d'une machine automatique qui produit des
sachets de 5 et 10 grammes a la cadence de 30 sachets/minute.



Tous ces enfants sont répertoriés et inscrits sur un cahier (un par site) et
chacun posséde un numéro car il y a beaucoup d’homonymie. Ainsi on peut suivre
les familles et s'apercevoir de celles qui ne viennent pas réguliérement.

L' alimentation de base est souvent insuffisante et dans plusieurs villages ot nous
distribuons des EFL nous apprenons (avec l'aide d'une autre association « La
Maison des femmes ») aux meres de famille a faire de la bouillie enrichie avec
des produits locaux et peu chere.

La plupart des enfants prennent les EFL mélangés au 16 (ragolt a base de mil ou
de sorgho) et cette complémentarité est parfaite.

OBSERVATIONS :

Ces observations sont faites en I'absence de dispensaire et de médecin.

Chaque mois les enfants sont pesés par le permanent d'Enfants du Monde. Nous
constatons une prise de poids mensuelle moyenne de 800g environ. On observe
également une diminution des problémes respiratoires, de I'anémie, des diarrhées
et des oedémes outre l'aspect extérieur qui a lui seul pourrait suffire (une plus
grande vitalité, les enfants apathiques se remettent a jouer)

Pour les femmes enceintes le poids a ferme est amélioré avec pour conséquence
une meilleure santé du nourrisson. Quant aux meres allaitantes leur lactation est
plus abondante.

OBJECTIFS

Nous avons prévu pour 2004 de distribuer des EFL a 1500 enfants et ce
programme se poursuivra durant plusieurs années.

Nous avons déja complémenté les rations de 1000 enfants. Depuis aucun n'a
développé le noma.

Ce rapport est le résultat d'observations faites en brousse loin de tout
dispensaire et sans suivi médical. Il paraitrait logique que la communauté
meédicale internationale observe ces résultats de fagon rigoureuse et mette
des moyens a hauteur de l'enjeu.

Depuis peu Enfants du monde avec deux associations (AMMIE et VIE
POSITIVE) distribue également des EFL pour des malades atteints du sida.
Cette action vient de débuter et vise a confirmer les résultats trés satisfaisants
signalés dans plusieurs pays dans le cadre de cette pathologie. Elle fera I'objet
d'une observation plus attentive sous le contréle d'un médecin et devrait durer
au moins 12 mois Un compte rendu des résultats intermédiaires pourra tre
disponible en Mai
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